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Unititile de invitimant din Municipiul Téargu Mures

LI ETTITTIT

Spre stiinti Inspectoratului Scolar Judetean Mures

Avand in vedere numarul mare de infectii respiratorii si gripd la nivelul unitdtilor de
invatamant din Municipiul Targu Mures, prin prezenta dorim ca si va reamintim mdsurile
specifice i nespecifice de prevenire a acestora,

Misuri specifice:
Vaccinarea — principala metoda de prevenire a gripei!

Maisurile nespecifice:

[.Trigjul epidemiologic zilnic la toti copiii, inclusiv la personalul angajat. Copiii cu simptome
nu se primesc in colectivitate!

2. Spélarca pe maini cu api calda $i sdpun, uscarea mainilor prin stergere cu lavete individuale
sau prosoape de hartic,

3. Acrisirea sililor de clasi / grupd si a spatiilor anexe in fiecare pauzi.

4. Curdtenia si dezinfectia sililor la sfargitul orelor, prin stergere a suprafetelor cu substante
avizate de Ministerul sdndtdtii. Atentie: atat bancile cat si clantele, grupurile sanitare!

5. Stergerea corectd a nasuluj si igiena tusei! Tehnica de tuse si strdnut: utilizarea de batiste de
nas de unica folosinta cu pozitionarea la minimum 1_metru fati de celelalte persoane, urmatd de
igiena mainilor.

6. Alimentatic sanitoasi bogatd n vitamine (fructe si legume bine spilate). hidratare
corespunzatoare,

Yarintii/tutorii legali trebuic sé anunte cabinetul medical prin
dirigin,t.i/profesm'i/invﬁ;étorif'educatori daca copilul lipseste din motive medicale. Pentru
absentele din_motive medicale la revenirea in colectivitate se prezinti cabinetului medical
avizul favorabil, eliberat de medicul de familie!

In cazul in care la nivelul unitdfii se inregistreazit focare de infectii respiratorii
acute/gripd cu minimum 3 cazuri/clasi, respectiv o ratd de absenteism de peste 20% din efectivul
unitdii de fnvigimant din aceasts cauzd, timp de trei zile consecutive, personalul medical din
unititile de nvatimant va raporta aceste situatii, zilnic, la DSP Mures - Igiend scolard, nr. tel.
0265-267950.

Cu stima,

Director executiv,adj E;iict D‘/(:clizl Scoli Medic coordonator,
ing, HORA’E'IU\LO?‘ONT{ Dr. BOGATAN CRISTINA-MONICA
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